
気づかぬうちに忍び寄る

睡眠時無呼吸症候群
の魔の手

ほっておくと運転免許証が取り消しに !?

疲労感

息が止まる

不眠

日中のだるさ
・眠気



□ 旅行に行
った時に友

人にいびき
を指摘され

た

□ 入院時に
いびきがひ

どいから周
りの人に迷

惑がかかる

□ ご家族の
かたでいび

きが止まっ
ているのが

気になる

□ 日中に眠
気が絶えな

い

□ 朝起きた
時にしんど

いと感じる

無呼吸症候
群チェック

リスト



□ 旅行に行
った時に友

人にいびき
を指摘され

た

□ 入院時に
いびきがひ

どいから周
りの人に迷

惑がかかる

□ ご家族の
かたでいび

きが止まっ
ているのが

気になる

□ 日中に眠
気が絶えな

い

□ 朝起きた
時にしんど

いと感じる





日中の眠気いびき

だるさ

頻尿


